
نان به اندازه کافیادویه جاتسماق تک نفرهکره تک نفرهلیمو ترشفلفل شیرینپیازگوجه کبابیروغنسینه مرغراسته گوسالهبرنج

 لواشبه اندازه کافیعدد1گرم10عدد1عدد2گرم50گرم100گرم40گرم100گرم80گرم160چلو کباب بختیاری1

نان به اندازه کافیادویه جاتسماق تک نفرهکره تک نفرهلیمو ترشفلفل شیرینپیازگوجه کبابیروغنقلوه گاه گوسفندیگوشت گوسالهبرنج

 لواشبه اندازه کافیعدد1گرم10عدد1عدد2گرم50گرم100گرم40گرم30گرم70گرم160چلوکباب کوبیده لقمه2

کره تک نفرهلیموترشفلفل شیرینپیازگوجه کبابیروغنسینه مرغقلوه گاه گوسفندیگوشت گوسالهبرنج
سماق و ادویه 

جات
نان به اندازه کافی

 لواشبه اندازه کافیگرم10عدد1عدد2گرم50گرم100گرم40گرم70گرم20گرم60گرم160چلوکباب نگینی3

سس مایونزفلفل دلمهکره تک نفرهلیمو ترشفلفل شیرینپیازگوجه کبابیروغنسینه مرغبرنج
آبلیمو و ادویه 

جات
نان به اندازه کافی

 لواشبه مقدار لازمگرم5گرم10گرم10عدد1عدد2گرم30گرم100گرم40گرم200گرم160چلو جوجه کباب4

نان به اندازه کافیادویه جاتآبغورهآبلیمورب گوجهلیمو عمانیروغنپیازسبزیکرفسگوشت گوسالهبرنج

 لواشبه اندازه کافیبه اندازه کافیبه اندازه کافیبه اندازه کافیگرم2گرم40گرم50گرم50گرم150گرم80گرم160چلو خورشت کرفس5

نان به اندازه کافیادویه جاتآبغورهآبلیمورب گوجهلیمو عمانیروغنپیازسبزیلوبیا قرمز یا چیتیگوشت گوسالهبرنج

6
چلو خورشت قورمه 

سبزی
لواشبه اندازه کافیبه اندازه کافیبه اندازه کافیبه اندازه کافیگرم2گرم40گرم50گرم150گرم50گرم80گرم160

نوع غذاردیف

جدول آنالیز نهار و شام - 1فرم شماره 
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نوع غذاردیف

نوع غذاردیف

نوع غذاردیف

نوع غذاردیف

نوع غذاردیف



نان به اندازه کافیادویه جاتزعفرانآبلیمورب گوجهلیموعمانیروغنپیازسیب زمینیلپهگوشت گوسالهبرنج

7
چلو خورشت قیمه 

سیب زمینی
 لواشبه اندازه کافیبه اندازه کافیبه اندازه کافیگرم25گرم2گرم40گرم40گرم100گرم50گرم80گرم160

نان به اندازه کافیادویه جاتآبلیموگوجهرب گوجهلیموعمانیروغنپیازبادمجان و کدولپهگوشت گوسالهبرنج

8
چلو خورشت قیمه 

بادمجان و کدو
 لواشبه اندازه کافیبه اندازه کافیگرم50گرم25گرم2گرم40گرم30گرم100گرم50گرم80گرم160

ادویه جاتآبلیموترشی شورلیمو ترشسبزی پلوروغنتن ماهیبرنج

به اندازه کافیبه اندازه کافیگرم100عدد1گرم50گرم30گرم150گرم160سبزی پلو با تن ماهی9

نان به اندازه کافیادویه جاتزعفرانآبلیموشوید خردشدههویجروغنرب گوجهپیازباقالیگوشت گوسالهبرنج

10
باقالی پلو با گوشت 

گوساله
 لواشبه اندازه کافیبه اندازه کافیبه اندازه کافیگرم100گرم20گرم40گرم25گرم30گرم50گرم150گرم140

ادویه جاتآبلیموروغنرب گوجهپیازلوبیا سبز سرخ شدهگوشت گوسالهبرنج

به اندازه کافیبه اندازه کافیگرم40گرم40گرم30گرم50گرم80گرم160لوبیا پلو با گوشت11

برنج
گوشت گوساله 

خرد شده حبه ای
ادویه جاتآبلیموسیب زمینیروغنرب گوجهپیازنخود فرنگی

به اندازه کافیبه اندازه کافیگرم70گرم40گرم50گرم50گرم20گرم80گرم160استامبولی پلو12
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ردیف
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مرغ بدون 

استخوان
قارچ

سیب زمینی سرخ 

شده
هویجنخود فرنگی

رب گوجه 

فرنگی
ادویه جاتپیازروغن

به اندازه کافیگرم20گرم40گرم25گرم30گرم20گرم100گرم100گرم150خوراک مرغ و قارچ13

نان به اندازه کافیادویه جاتروغنشکرکرفسفلفل دلمهرب گوجهپیازهویجزرشکمرغ پاک شدهبرنج

 لواشبه اندازه کافیگرم40گرم2گرم10گرم10گرم50گرم40گرم10گرم15گرم350گرم160زرشک پلو با مرغ14

نان به اندازه کافیادویه جاتآبلیموروغنرب گوجهپیازخلال پستهخلال بادامکشمش پلوییعدسگوشت گوسالهبرنج

15
عدس پلو با گوشت 

چرخ کرده
 لواشبه اندازه کافیبه اندازه کافیگرم40گرم35گرم50گرم10گرم10گرم25گرم50گرم80گرم140

برنج
با )ماهی قزل آلا 

(استخوان
روغن 

سبزی پلو 

(خردشده)
ادویه جاتتخم مرغآرد سفیدآبلیموترشی شورلیمو ترش

16
سبزی پلو با ماهی قزل 

آلا
به اندازه کافیبه اندازه کافیبه اندازه کافیبه اندازه کافیگرم100یک عددگرم50گرم50گرم250گرم140

نان به اندازه کافیادویه جاتسیرسبزی خوردنپیازرب گوجهدنبهگوجهسیب زمینیلوبیانخودگوشت گوساله

سنگکبه اندازه کافیبه اندازه کافیبه اندازه کافیگرم40گرم50گرم50گرم100گرم150گرم30گرم50گرم150آبگوشت17

نان به اندازه کافیادویه جاتآبلیموسس تک نفرهفلفل دلمهنخود فرنگیقارچپیازروغنرب گوجهگوشت گوسالهماکارونی

لواشبه اندازه کافیبه اندازه کافیعدد1گرم20گرم10گرم50گرم50گرم40گرم50گرم70گرم150ماکارونی18

نوع غذا
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نان به اندازه کافی
ردیف

نوع غذاردیف
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نوع غذاردیف
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ادویه جاتسبزی ریحانسماق تک نفرهفلفل شیرینروغنخیارشورگوجه کبابی پیازقلوه گاه گوسفندگوشت گوساله

به اندازه کافیبه اندازه کافیعدد1عدد2گرم30گرم50گرم100گرم50گرم40گرم110خوراک کوبیده19

روغنپیازسیب زمینیسینه مرغ
گوجه و 

خیارشور
آرد سوخاریآبلیموشیرسس تک نفرهتخم مرغ

زعفران و ادویه 

جات
نان به اندازه کافی

لواشبه اندازه کافیبه اندازه کافیبه اندازه کافیبه اندازه کافیعدد1یک دوم عددگرم100گرم40گرم20گرم150گرم300خوراک شنیسل مرغ20

نان به اندازه کافیادویه جاتگردو و کشمشزرشکپیازروغنتخم مرغرب گوجهآلو خورشتیبرنجلپهگوشت گوساله

گرم40گرم10گرم100گرم30گرم80خوراک کوفته تبریزی21
یک چهارم 

عدد
سنگکبه اندازه کافیگرم20گرم5گرم20گرم40

سینه مرغ 

پاک کرده
نان به اندازه کافیادویه جاتآرد سوخاریآبلیموسس تک نفرهروغنتخم مرغخیارشورگوجههویجسیب زمینی

گرم60گرم100گرم50گرم100گرم250خوراک مرغ سوخاری22
یک چهارم 

عدد
لواشبه اندازه کافیبه اندازه کافیبه اندازه کافیعدد1گرم40

برنج
گوشت راسته 

گوساله
نان به اندازه کافیادویه جاتکیویکره تک نفرهلیمو ترشفلفل شیرینپیازگوجه کبابیروغنسماق تک نفره

23
چلوکباب برگ با راسته 

گوساله
لواشبه اندازه کافیبه اندازه کافیگرم10عدد1عدد2گرم50گرم100گرم40عدد1گرم150گرم140
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نوع غذاردیف
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مهر و امضاءمقام مجاز مناقصه گر

نان به اندازه کافی

سنگک

مقدار لازم برای هر نفر

نوع غذاردیف


